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INSTRUCTIONS FOR USE

Place one set of Energy patches on the body, using 
one of the locations shown on page 3. Always place 
the WHITE patch on the RIGHT side of the body, 
the TAN patch on the LEFT side of the body.

Apply the patches to clean, dry skin in the morning. 
Patches may be worn for up to 12 hours before 
discarding. Keep well hydrated while using this 
product.
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Warnings: Remove immediately if you feel discomfort or skin irritation 
occurs. Do not reuse patches once removed from the skin. For external 
use only. Do not ingest. Do not use on wounds or damaged skin. Ask 
a health  professional before using if you have a health condition, any 
questions or concerns about your health. Do not use if pregnant or nursing. 
Not intended for use on children. Do not apply/use patches other than as 
directed. Product to be stored at room temperature.

INSTRUCCIONES DE USO

Coloque un juego de parches Energy en una de las 
partes del cuerpo que se muestran en la página 
3. Coloque siempre el parche BLANCO en el lado 
DERECHO del cuerpo y el parche CAFE CLARO en 
el lado IZQUIERDO.

Coloque los parches por la mañana sobre la piel 
seca y limpia. Los parches pueden usarse durante 
un máximo de 12 horas antes de desecharlos. Debe 
mantenerse muy bien hidratado mientras use este 
producto.
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Advertencias: Retire inmediatamente el parche si siente alguna molestia 
o irritación en la piel. No debe reutilizar los parches una vez retirados de 
la piel. Sólo para uso externo, no deben ingerirse. No use los parches en 
piel con heridas o dañada. Si sufre algún problema de salud, consulte a un 
profesional sanitario antes de usar los parches. No deben usarse si está 
embarazada o en período de lactancia. No debe utilizarse en niños. No 
aplicar/utilizar los parches de forma distinta a la indicada. El producto debe 
conservarse a temperatura ambiente.
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